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	阿波を共に走る会・阿波ZARU設立10周年記念合同イベント
	パリパラ伴走者＆徳島のヒーロー が教える元気の秘訣
	「2人の呼吸が、1人の一歩になる。1人の一歩が、みんなの力になる。」
	〜共に歩む・共に歩む10年、そして未来へ〜
	【学ぶ】伴走者養成研修会
	【聴く・動く】新崎人生講演会
	入場無料・先着200名
	開催日：2026年 7月19日（日） 　 　　　　
	　　　伴走者養成研修会　12:30～14:30

	　 場所：ホテル千秋閣（徳島市幸町3丁目55）

	講師プロフィール
	山下 克尚(やました かつたか) 氏
	　JBMA伴走スタッフ。パリパラリンピックで道下美里選手の前半伴走者。愛媛県でスポーツジムに勤務する傍らブラインドマラソン・トップランナーの伴走を行っている。

	新崎 人生(しんざき じんせい) 氏

	タイムテーブル
	【第1部】伴走者養成研修会 　12:40　伴走理論：視覚障がいへの理解と、伴走の基本原則・規則 　13:40　伴走実技：介助の基本、アイマスク体験、伴走の基本動作
	【第2部】新崎人生講演会（受付：14:30～） 　15:00　新崎人生氏による「じんせい体操」を伝授

	阿波を共に走る会

	阿波ZARU
	2つの活動からNPOへ発展！
	10年の歩みを礎に、多彩な活動のステージへ
	　10周年を迎える「阿波を共に走る会」と「阿波ZARU」の活動を礎に、さらなる発展を目指して一昨年に設立されたのが「特定非営利活動法人あわとも」です。 　現在はタンデム自転車、朗読劇、ハンドベルなどの活動も加わり、多様なアプローチで社会参加を支援しています。障がいのある人もない人も共に生きる「ノーマライゼーション」の社会を目指し、私たちはこれからも挑戦を続けます。

	イベント申し込み
	イベントの申し込みは、右のQRコードからお願いします。 ※定員に達し次第、締め切らせていただきます。



