
令和６年度「出張スポーツ教室」「オンラインスポーツ教室」開催要項 

 

１  目    的 

様々な活動が制限される中、スポーツや運動に親しむ機会が少ない障がい者の

方々が、健康な生活を送れるように、また、少しでも体を動かすことが『楽しい』と身

近に感じていただくことができるよう、運動習慣を身につけることを目的として開催し

ます。 

 

２  主    催 

   徳島県パラスポーツ協会 

 

３  募集期間 

   令和６年６月から令和７年２月まで 

 

４  回数・時間・費用 

（１）出張スポーツ教室 １団体/月１回  

指導料 １,０００円/１時間 

旅費       ２０円/１Km 

（２）オンラインスポーツ教室  

回数に制限はありません。 

御希望の日時に御予約ください。 

指導料 無料 

   ※両方のお申込みも可能です。出張スポーツ教室は、月１回となります。 

   ※オンライン希望の場合はインターネット環境、パソコンまたはタブレット等が必要

になります。 

 

５  指 導 者 

   とくしま人材バンクパラスポーツサポーター 

   とくしま“あい”ランド推進協議会「生きがいづくり推進員」 

   徳島県障がい者スポーツ協会指導員 

 

６  対 象 者 

   徳島県内に在住する障がい者、障がい者施設、放課後等デイサービス、学校等。 

 

７  申込方法 

   申込用紙に必要事項を記入し、FAX、E メールまたは郵送でお送りください。 

 

８  申 込 先 

   〒770-0005 徳島市南矢三町２丁目１－５９(徳島県立障がい者交流プラザ内) 

   徳島県パラスポーツ協会 TEL 088-634-2000 FAX 088-634-2020 



   徳 ス 協 第 ８ 号 

令和６年４月  ２３  日 

 

 

関 係 各 位   

 

 

徳島県パラスポーツ協会 

会 長   小 谷 敏 弘 

 

 

令和６年度「出張スポーツ教室」「オンラインスポーツ教室」の募集について（通知） 

 

 

日頃は、 パラスポーツの普及促進に格別の御理解と御協力を頂き、 厚くお礼申し

上げます。 

さて、 当協会では障がいのある方が、身近な地域で、いつでもスポーツ活動に取り

組んでいただける「出張スポーツ教室」「オンラインスポーツ教室」を別紙要項により

開催いたします。 

つきましては、受講を希望される方は、 別紙申込書にてお申込みくださいますようお

願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ先＞ 

徳島県パラスポーツ協会 

〒770-0005 

 徳島市南矢三町２丁目１－５９ （福）徳島県社会福祉事業団内 

電話  088-634-2000 

FAX  088-634-2020 

メール t-paraspo@kouryu-plaza.jp 


