
認定NPO法人 スペシャルオリンピックス日本・徳島 

    会場：徳島県立障がい者交流プラザ 

参加：無料 ＊参加希望の方は、事前にお申込みください。  

13:30～ 活動説明会  場所／障がい者交流プラザ 3 階 OA 研修室 

15:00～フロアホッケー体験会 場所／障がい者交流プラザ 1F 体育館  
※体験会は動きやすい服装、上履きシューズをお持ちください。 

          
 

スペシャルオリンピックス日本・徳島活動説明会 
＆フロアホッケー体験会を開催します！ 

 

       

  

 
 
 
ぜひご家族のみなさんごいっしょに、また、ボランティアに興味のある方も、お気軽にご参加ください。 

 
フロアホッケーとは 
フロアホッケーは知的障がいのある人たちにスポーツを通じて社

会参加を応援するスペシャルオリンピックスの競技の一つ。 

体育館などの床（フロア）の上で運動靴をはいて、スティック

を使い、パックを相手のゴールに入れて得点を競う競技です。年

齢、性別、障がいの有無にかかわらず、だれでも楽しむことができ

るスポーツです。 
 

障がいのある人もない人も！ 
誰もがが共に楽しめるユニバーサル
スポーツ 
知的障がいのある人たちのスポーツとして始まったフロアホッケーは、今や障がいのある人もない人もすべての人から愛され

る「ユニバーサルスポーツ」となりました。障がい者スポーツへの関心も高まる中、もっともっとたくさんの方にフロアホッケーを知っ

ていただき、体験していただくことのできる機会として、フロアホッケー体験会を 6月 8日開催します。障がいのあるなしに関わ

らず、どなたでもご参加いただけますので、フロアホッケーを体験してみたい方、スペシャルオリンピックスの活動に興味のある方、

お気軽にご参加ください。 
 

スペシャルオリンピックスでスポーツを一緒に楽しみませんか？ 
スペシャルオリンピックス日本・徳島では、知的障がいのあるアスリートたちとボランティアがともに楽しみながらスポーツ活動

をしています。スポーツが苦手でも大丈夫！フロアホッケーをはじめ、さまざまなスポーツトレーニングを通してアスリートたちの

自立や社会参加を応援しています。活動には 6歳以上から参加できます。 

 

 

 

 

 

 

 

＊説明会、体験会に参加希望の方は、代表の方のお名前と参加人数を下記までお知らせください。 

  

6/8(土) 

 

ホームページやブログ、フェイスブックでスペシャルオリンピックス日本・徳島の活動をご覧いただけます。 

スペシャルオリンピックス日本・徳島ホームページ http://www.son-tokushima.or.jp/ 

ブログ  http://son-tokushima.jugem.jp/ Facebook https://www.facebook.com/son.tokushima/ 

フロアホッケーの練習風景（YouTube 動画）[フロアホッケー徳島]で検索するとご覧いただけます。 

 電話  088-634-3173（月･水･金） Fax.088-634-3177 

E-mail office@son-tokushima.or.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞhttp://www.son-tokushima.or.jp 

お問い合わせ 

認定NPO法人スペシャルオリンピックス日本・徳島 
〒770-0005 徳島県徳島市南矢三町２丁目1-59徳島県立障がい者交流プラザ内 



認定NPO法人 スペシャルオリンピックス日本・徳島 

５/ ２５(土) 

 

 

 

 

徳島県障がい者交流プラザを会場に「ゼネラルオリエンテーション」、

「アスリート理解」、「フロアホッケー競技座学・実技」のコーチク

リニックを開催します。 スペシャルオリンピックスに関心のある方は、ぜひコーチ 

クリニックを受講して、 スペシャルオリンピックスについて理解を深めてください。

どなたでも受講いただけます。 
 

１．日 時    ２０１９年５月２５日（土） ９時２０分～１７時００分（受付９時～） 

２．場 所    徳島県立障がい者交流プラザ 研修室 2(3階)、体育館（1F） 
          （住所）徳島県徳島市南矢三町２丁目１－５９ (電話) 088-631-1000（代表） P有り 
３．参 加 無 料 （どなたでも受講いただけます） 

 

 

 

 

 

 
4．内 容 

時 間 内  容 会場・備考 

9:00～9:20 受付 

県立障がい者交流プラザ 

3階研修室 2 

9:20～9:30 開会宣言・挨拶・次第/注意事項等の説明  

9:30～11:00 ゼネラルオリエンテーション  講師：小宮山トレーナー 

11:00～11:10 休憩 

11:10～12:20 アスリート理解             講師：小宮山トレーナー 

12:20～13:10 昼食（各自持参） ボランティア室、団体事務室 

13:10～14:40 フロアホッケー講義（70分）  講師：田所トレーナー 3階研修室 2 

14:40～15:00 休憩・着替え 1階に更衣室があります。 

15:00～16:20 フロアホッケー実技（120分） 講師：田所トレーナー  
県立障がい者交流プラザ 

1階体育館 
16:20～16:50 質疑応答・修了証授与・挨拶・閉会宣言 

17:00 終了・撤収 

※筆記用具持参、実技に参加される方、それぞれの実技に適した着衣・シューズの準備をお願い致します。 
※昼食は各自でご持参ください。 

スペシャルオリンピックス日本・徳島 宛て コーチクリニック参加申込書 
ふ り が な   

名  前 
住 所 

該当されるものに 

○をお願いします 
受講するものに○をお願いします 

ＧＯ Ａ理解 座学・実技 

 

 
 

ｱｽﾘｰﾄ ・ ﾌｧﾐﾘｰ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ  
   

  
ｱｽﾘｰﾄ ・ ﾌｧﾐﾘｰ 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ  
   

＊記載された個人情報は本クリニック開催に関してのみ使用し、他の目的では使用いたしません。 

コーチクリニックに参加をご希望の方は、5/17（金）までに下記まで、電話・メール・ＦＡＸ等でお申し込みください。 

スペシャルオリンピックス日本・徳島事務局 TEL：088-634-3173 

Fax：088-634-3177 E-Mail：office@son-tokushima.or.jp 

ゼネラルオリエンテー
ション 
スペシャルオリンピックスの理念や

活動方針、特徴などを学びます。 

アスリート理解 
知的障がいのあるアスリートと接す

るための、障がい者理解のきっかけ

となる講義です。 

フロアホッケー座学・実技 
フロアホッケー競技の講義と実践で

す。実技では動きやすい服装と上履

きシューズをお持ちください。 

 

スペシャルオリンピックスのこと、 
フロアホッケーのこと、もっと詳しく！ 


