
数　量 説　明

1
レーサー

（陸上競技用車椅子）
１台

　三輪になっており、長いのが
特徴。スピードが出やすく、前
傾姿勢で操作し、100ｍ～のト
ラック競技、マラソン等で使用さ
れています。

2 ヘルメット １個 レーサー使用時に着用。

3 スラローム旗門
赤１２本
白１２本

スラロームの用具。
旗門の幅は、1.27ｍ～1.30ｍ、
距離は30ｍ。

4 ビーンバッグ １０個

　障がいが重い人の投てき種
目。
12ｃｍ×12ｃｍ、重量150ｇで中
に豆等が入っている。。

5 ジャベリックスロー ３本

やり投の規則に準じ、握りの部
分を握り、肩または投げる方の
腕の上で投げます。
長さ役70ｃｍ、重さ300ｇ。

6 アキュラシーゴール ６セット

7 ディスク

競技用ディスク
４５枚

練習用ディスク
３５枚

8 フライングディスクスタートブロック ８本

9
競技用車いす

（バスケットボール）
１台

10
競技用車いす
（子供用）

１台

徳島県障がい者スポーツ協会　貸出用スポーツ用具

　激しい動きに対応できるよう
に、タイヤの角度はハの字に
なっています。バンパー、バン
パーガードという構造は、衝撃
をおさえるための役割。

用　具

フライングディスク競技に使用。
　

アキュラシー：スロー、コント
ロールの正確さを競う種目。

　
ディスタンス：ディスクの飛距離

を競う種目。



数　量 説　明

11 ボッチャ ６セット

　ヨーロッパで生まれた重度の
脳性麻痺者もしくは四肢重度
機能障がい者のために考案さ
れたスポーツで、パラリンピック
の正式種目です。

12 ランプ ２基

　ボールを投げることができな
い選手が使用する勾配具。
ボールを転がすことで投球を行
います。

13 ペタンク（室内用） ４セット

14 ペタンク（屋外用） ２セット

15 グランドゴルフ ８ホール
　ゴルフのようにボールを打
ち、ホールポストにホールイン
するまでの打数を競います。

16 カローリング ３セット

　カーリングのようなスポーツ
で、コートの先端にあるポイント
ゾーンに向けてスローイング
し、得点を競うゲーム。

17 ディスゲッター ２台
　ディスクを使って、誰でも手軽
に的抜きゲームが楽しめます。

18 ディスクゴルフ ８ホール
　ゴルフボールの代わりに、フ
ライングディスクを使ってゴー
ルを狙います。

19 スカイクロス
４ホール
４３枚

　布製のリングをコーンに向
かって投げ、得点を競う輪投げ
とゴルフをミックスさせた競技。

20 ターゲットゲーム １台

　投げたボールがシートにくっ
つきます。世代を問わずに楽し
めます。
　75ｃｍ×64ｃｍ×102ｃｍ
　重さ4ｋｇ

用　具

　２チームがそれぞれサークル
の中に立ち、標的球により近づ
けるように、ボールを投げあい
ます。標的球に最も近いボー
ルのあるチームに得点が入り
ます。
　色々な戦術を立て、楽しむこ
とができます。
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21 友遊ボウリング １台

　ピン横のハンドルを引くと
ピンがリセットされます。
　手軽にボウリングを楽しめま
す。

22 ビーンボウリング １台

　あらかじめセットしてあるピン
に向かってボールを転がし、ピ
ンを回転させて得点を競うゲー
ム。

23 ゲームレール １台

　ボールを転がして、ボール
の止まったところのトランプの
点数を競います。カードの位置
を変えたり、アレンジができま
す。

24 ドッヂビー 20枚
　ウレタン素材であたっても痛く
ありません。ドッジボールと同じ
ルールで楽しめます。

25 釣りっこ ５箱

　魚の表・裏にボッチがついて
いて、床から少し浮くようになっ
ています。浮いた隙間にフック
をひっかけて釣り上げます。

26 バランス平均台
１セット
（６本）

　ソフト、軽量なスポンジ製で
す。高さ3ｃｍで安全にバランス
を養える用具です。

27 インディアカ
競技用４
練習用６

　ドイツ生まれのニュースポー
ツ。４枚の大きな羽根がボール
のスピードを緩和するので、誰
でも、バレーボールの感覚で楽
しめます。

28 キンボール １個

　カナダ生まれのニュースポー
ツ。１チーム４名で３チームが
直径122ｃｍ、約1ｋｇのボール
をヒット・レシーブを繰り返しま
す。

29
サーキットトレーニング

用具

30 バドミントン
ラケット１０
シャトル１０

　通常のものより、柄が短く打
ちやすくなっています。

用　具

コーン×２
ステップハードル×２
マーカーセット×２
ケンステップ
ラダー×２
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